Jadłospis

Poniedziałek, 29.04.2024
 Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, ser salami, ogórek zielony, napar z suszonych owoców
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: krem z dyni z grzankami, leczo warzywne z kurczakiem (papryka, pieczarka, cukinia, pomidor), ryż, kalarepa w słupki, sok owocowy
Alergeny: seler, gluten, mleko i produkty pochodne
Podwieczorek:  koktajl mleczny z wiśniami, wafle zbożowo-ryżowe
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten


Wtorek, 30.04.2024
Śniadanie: płatki owsiane na mleku z rodzynkami i siemieniem lnianym, kawiorek z masłem i dżemem z dzikiej róży, jabłko, herbata z żurawiny
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Obiad:  zupa krupnik na mięsie z ziemniakami i zieleniną, pierogi z truskawkami, herbata ziołowa
Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne, seler
[bookmark: _GoBack]Podwieczorek:  chleb orkiszowy z masłem, jajkiem, pomidorem i szczypiorkiem, bawarka 
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja



Czwartek, 02.05.2024
Śniadanie: herbata, pieczywo mieszane z masłem, twarożek, kiełki rzodkiewki, herbata z aronii
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Obiad: zupa wielowarzywna z zieleniną, filet rybny, ziemniaki duszone z koperkiem, surówka z marchwi i jabłka, woda z cytryną
Alergeny: seler, gluten,  mleko i produkty pochodne, ryba, jaja 
Podwieczorek: budyń czekoladowy z musem owocowym, paluch kukurydziany
Alergeny: mleko i produkty pochodne

Dzieci mają stały dostęp do niegazowanej wody mineralnej 

		
		

